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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýñòåòè÷åñêîãî öâåòîîòíîøåíèÿ è
ïîèñê âçàèìîñâÿçåé öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé èíäèâèäà ñ åãî ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè. Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî öâåòîïðåäïî÷òåíèå îáíàðóæèâàåò îïðåäå-
ëåííóþ çàâèñèìîñòü îò ïîëà, âîçðàñòà, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è äðóãèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäîâ,
÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî êàê îäíó èç õàðàêòåðèñòèê îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà. Íà
ïðèìåðå ñòóäåíòîâ ã. Ìîñêâû èññëåäîâàíû âçàèìîñâÿçè öâåòîâîãî âûáîðà ñ ñîìàòè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ìóæñêîé (N=80) è æåíñêîé (N=77) âûáîðîê – ãàáàðèòíûìè ðàçìåðàìè òåëà,
òåëîñëîæåíèåì, ïèãìåíòàöèåé, äèíàìîìåòðèåé, ïðîÿâëåíèåì òðåâîæíîñòè, ñâîéñòâàìè òåì-
ïåðàìåíòà ïî øêàëå èíòðîâåðñèè/ýêñòðàâåðñèè è íåéðîòèçìà. Ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ
ê öâåòó âêëþ÷àåò êàê âåðáàëüíóþ, òàê è ïðîåêòèâíóþ îöåíêó ñ âûïîëíåíèåì ãðàôè÷åñêèõ çàäà-
íèé. Ïî ðåçóëüòàòàì öâåòîâûõ òåñòîâ âû÷èñëÿëèñü öâåòîâîé êîýôôèöèåíò ïðåäïî÷òåíèÿ è
îáîáù¸ííûé ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ê öâåòó, ïî ðåçóëüòàòàì ãðàôè÷åñêîãî òåñòà íàõîäèëèñü
êîýôôèöèåíòû ãàðìîíè÷íûõ öâåòîâûõ ñî÷åòàíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî â êà÷åñòâå ïðåäïî÷èòàåìûõ
öâåòîâ ñòóäåíòàìè íàçûâàåòñÿ ñèíèé è çåë¸íûé. Ó áîëüøåé ÷àñòè èñïûòóåìûõ íåò «íåëþáè-
ìîãî» öâåòà, à åãî íàëè÷èå ñâÿçàíî ñ ïîêàçàòåëÿìè íåéðîòèçìà è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè: ñ
èõ óâåëè÷åíèåì ó ñòóäåíòîâ âîçðàñòàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íåïðèÿòèå öâåòà â öåëîì, îñî-
áåííî ó äåâóøåê. Ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïî ïîêàçàòåëÿì íåéðîòèçìà, ëè÷íîé è ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè äîñòîâåðíû. Áîëüøèíñòâî ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îêàçàëèñü íåñâÿçàííûìè
ñ öâåòîâûì âûáîðîì, îäíàêî èìåþòñÿ îïðåäåë¸ííûå êîððåëÿöèè ñ ïèãìåíòàöèåé âîëîñ è ãëàç,
÷òî äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîäòâåðæäàåò ðàñïðîñòðàí¸ííîå ìíåíèå î ïîäîáíîé çàâèñèìîñòè â
îòíîøåíèè öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ. Èìåþòñÿ íåêîòîðûå ñâÿçè öâåòîîòíîøåíèÿ è òåëîñëîæåíèÿ:
ïðåäñòàâèòåëè àòëåòè÷åñêîãî (ìóæ÷èíû) è ìåçîïëàñòè÷åñêîãî (äåâóøêè) òåëîñëîæåíèÿ äîñòî-
âåðíî ðåæå âûðàæàþò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê öâåòó. Ãàðìîíè÷íîñòü èñïîëüçóåìûõ ñòó-
äåíòàìè öâåòîâûõ ñî÷åòàíèé îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ öâåòîâîãî êðóãà È. Èòòåíà. Êîëè÷åñòâî
ãàðìîíè÷íûõ âûáîðîâ çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò êîëè÷åñòâî íåãàðìîíè÷íûõ, ïðè ýòîì äåâóøêè
ïðèìåíÿþò ãàðìîíè÷íûå ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ ÷àùå, ÷åì þíîøè. Èñïîëüçîâàíèå ãàðìîíè÷íûõ öâå-
òîâûõ ñî÷åòàíèé â ïðîâåä¸ííîì ãðàôè÷åñêîì òåñòå ëèøü â íåêîòîðîé ñòåïåíè îêàçàëîñü
ïñèõîñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì è òîëüêî â îòíîøåíèè ïðîñòûõ ãðàôè÷åñêèõ ôîðì. Ïðå-
îáëàäàíèå ãàðìîíè÷íûõ ðåøåíèé ïðè îñóùåñòâëåíèè öâåòîâîãî âûáîðà ìîæåò â îïðåäåë¸ííîé
ñòåïåíè ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áèîëîãè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè ïîäîáíîé ïîâåäåí÷åñêîé àäàï-
òàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âíóòðåííåì ÷óâñòâå è ïîòðåáíîñòè öâåòîâîé ãàðìîíèè ó
÷åëîâåêà, òî åñòü î áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ýñòåòèêå öâåòîâîãî âûáîðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïðèçíàêè, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïîêà-
çàòåëè, öâåòîâîé êðóã, ýñòåòè÷åñêèé âûáîð, öâåòîîòíîøåíèå, öâåòîïðåäïî÷òåíèå
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Антропологические и психологические аспекты эстетического цветовосприятия

Введение

Ïåðöåïòèâíûå ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ îáùèìè
èíäèêàòîðàìè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà. Íàëè÷èå öâåòîâûõ ðàçäðàæèòåëåé ñïîñîáíî
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû
îðãàíèçìà, öâåòîâîå çðåíèå íå òîëüêî ðàñøèðÿåò
íàøå ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà, íî è ïîçâîëÿ-
åò àäàïòèðîâàòüñÿ ê åãî èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì.
Ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ öâåòîâîé ñðåäîé âûðàæàåòñÿ â
çàâèñèìîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îò
îêðóæàþùèõ åãî öâåòîâ è èíòåðïðåòàöèè èõ â ðàì-
êàõ êîíêðåòíîé êóëüòóðíîé òðàäèöèè, ÷òî â êîìï-
ëåêñå áóäåò îïðåäåëÿòü àíòðîïîýñòåòè÷åñêîå îò-
íîøåíèå ê öâåòó. Âîñïðèÿòèå è ïåðåðàáîòêà öâå-
òîâûõ ðàçäðàæèòåëåé âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ
îïðåäåë¸ííûì «ïñèõîëîãè÷åñêèì îòêëèêîì», ïðè
ýòîì îãðîìíóþ ðîëü â èñòîëêîâàíèè ñåíñîðíûõ
ñèãíàëîâ èãðàåò ïðåäøåñòâóþùèé îïûò èíäèâè-
äà [Öîëëèíãåð, 1995]. Âñå õàðàêòåðèñòèêè çðåíèÿ
òåñíî ñâÿçàíû êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è ñ îáùèì
ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà, âîçðàñòîì, âðåìåíåì
ñóòîê è ìíîãèìè äðóãèìè ôàêòîðàìè è ïîòîìó èçó-
÷åíèå âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ íåîáõîäèìî
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòåíöèàëîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà [Ñóõîâà, 1989]. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î öâå-
òîïðåäïî÷òåíèè êàê îá îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê
îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà, íàðÿäó ñ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Îòíîøåíèå ê îïðåäåë¸ííîìó öâåòó ìîæåò
áûòü ïîëîæèòåëüíûì, íåéòðàëüíûì è îòðèöàòåëü-
íûì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí íàõî-
äèòüñÿ â ãàðìîíèè ñî âñåìè öâåòàìè è íå èìåòü
ÿâíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ è, îñîáåííî, íåïðèÿçíè ê
êàêèì-ëèáî öâåòàì [Ëþøåð, 1997; Áàçûìà, 2001;
Ñåðîâ, 2002]. Íàèáîëåå øèðîêîìàñøòàáíîå èñ-
ñëåäîâàíèå öâåòîïðåäïî÷òåíèé áûëî ïðîâåäåíî
â 1963 ãîäó. Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 21 060
èñïûòóåìûõ ðàçëè÷íîãî ïîëà è âîçðàñòà áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûìè öâå-
òàìè îêàçàëèñü ãîëóáîé, êðàñíûé, çåëåíûé, ôèî-
ëåòîâûé, îðàíæåâûé è æåëòûé [Bunham et al.,
1963]. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè
èçó÷åíèè 386 èñïûòóåìûõ [Îëüøàííèêîâà ñ ñî-
àâò., 1976]. Çäåñü òàêæå áûë âûáðàí ãîëóáîé êàê
íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûé öâåò, çà íèì ðàñïîëî-
æèëèñü áåëûé, çåëåíûé, êðàñíûé, ñèíèé, æåëòûé,
ñåðûé, ôèîëåòîâûé è ÷åðíûé. Â ëèòåðàòóðå íå-
ðåäêî îòìå÷àåòñÿ âçàèìîñâÿçü ñìåíû öâåòîâûõ
ïðåäïî÷òåíèé è ôàç ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
èíäèâèäà. Äåòè, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, âûáèðà-
þò öâåòà, ïðàêòè÷åñêè íå îïèðàÿñü íà àññîöèà-
òèâíûå ñâÿçè è êóëüòóðíûé îïûò. Îñîáåííîñòè
öâåòîïðåäïî÷òåíèé âî âçðîñëîì âîçðàñòå ïî äàí-

íûì ðàçíûõ àâòîðîâ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû, à íà
öâåòîâîé âûáîð ñ âîçðàñòîì íàêëàäûâàåòñÿ âëè-
ÿíèå êóëüòóðíûõ òðàäèöèé. Òàê îäíè àâòîðû ïè-
øóò î ïðåäïî÷òåíèè æåíùèíàìè æåëòîãî, ãîëóáî-
ãî, ïóðïóðíîãî, ÷åðíîãî è áåëîãî öâåòîâ, à ìóæ÷è-
íàìè – êðàñíîãî, çåëåíîãî, ôèîëåòîâîãî, ñåðîãî
[Ñåðîâ, 2002]. Äðóãèå àâòîðû ãîâîðÿò î áîëüøåì
ïðåäïî÷òåíèè æåëòîãî è êðàñíîãî öâåòà ìóæ÷èíà-
ìè, à æåíùèíàìè – ñèíåãî [Ôðèëèíã, Àóýð, 1973;
Ýòêèíä, 1987].

Ïîïûòêè ïîèñêà âçàèìîñâÿçåé ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê è öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ òàêæå âûÿâëÿ-
þò ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû, î íàëè÷èè òàêèõ
ñâÿçåé ãîâîðÿò Ì. Ëþøåð, Ð. Àðíõåéì, Ã. Öîéíåð.
×àñòî â èññëåäîâàíèÿõ âçàèìîñâÿçè öâåòîïðåä-
ïî÷òåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èñ-
ïîëüçóþò ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè, òàê êàê îíè
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíûå è ìîòèâàöèîííûå
êîìïîíåíòû è ñâÿçàíû êàê ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè, òàê è ñ õàðàêòåðîì ÷åëîâåêà. Îòìå-
÷àþòñÿ äîñòîâåðíûå ñâÿçè òðåâîæíîñòè ñ ïðåäïî÷-
òåíèåì öâåòà: ïîâûøåíèå ëè÷íîé òðåâîæíîñòè ñâÿ-
çàíî ñ óâåëè÷åíèåì ïðåäïî÷òåíèé æåëòîãî öâåòà,
à ëèöà ñ âûñîêîé ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòüþ
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå êðàñíîìó è ìåíåå – ñèíåìó
öâåòó [Ãàâðèëåíêî, 1993]. Ñàìîé êðóïíîé ðàáîòîé
ïî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê è öâåòîïðåäïî÷òåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ Ìàêñà Ëþøåðà [Ëþøåð, 1997]. Ì. Ëþøåðîì
áûëî ïðåäëîæåíî ïîíÿòèå «÷åòûðåõöâåòíîãî»
÷åëîâåêà (ãàðìîíèÿ ñ ÷åòûðüìÿ öâåòàìè) è ââå-
ä¸í òàê íàçûâàåìûé «öâåòîâîé êîýôôèöèåíò» –
îòíîñèòåëüíîå ïðåäïî÷òåíèå êðàñíîãî è æåëòîãî
ïî îòíîøåíèþ ê ñèíåìó è çåëåíîìó öâåòàì. Ðå-
çóëüòàòîì åãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ðàçðàáîòêà
óíèâåðñàëüíîãî ïðîåêòèâíîãî öâåòîâîãî òåñòà,
êîòîðûé ïî ñåé äåíü àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè. Îäíàêî äàííûé òåñò îïèñûâàåò ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà ëèøü íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è
íà èíòåðïðåòàöèþ åãî ðåçóëüòàòîâ ìîæåò ïîâëè-
ÿòü ìíîæåñòâî ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ. Â íàøåé
ðàáîòå íè ñàì òåñò Ì. Ëþøåðà, íè öâåòà èç åãî
òåñòà ìû íå ïðèìåíÿëè. Íàïðîòèâ, èñõîäÿ èç íà-
øèõ çàäà÷ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ýñòåòè÷åñêîãî
öâåòîîòíîøåíèÿ, ìû ðàáîòàëè ñ ìàêñèìàëüíî
«÷èñòûìè» áåç äîïîëíèòåëüíûõ ïðèìåñåé öâåòà-
ìè (ïñèõîëîãè÷åñêè ÷èñòûìè). Îïðåäåë¸ííóþ
ñëîæíîñòü ïðè ýòîì äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿë ïîèñê
íàèáîëåå àäåêâàòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, à òàêæå âûáîð îãðà-
íè÷åííîãî êîëè÷åñòâà öâåòîâ è ãðàôè÷åñêèõ ôîðì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ.

Âñ¸ ìíîãîîáðàçèå öâåòîâûõ îòòåíêîâ íàèáî-
ëåå íàãëÿäíî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñ ïîìîùüþ öâå-
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òîâîãî êðóãà. Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê åãî
ïîñòðîåíèþ, ìíîãèå ó÷åíûå, çàíèìàâøèåñÿ â ñâî¸
âðåìÿ òåîðèåé öâåòà, ïðåäëàãàëè ðàçëè÷íûå ìî-
äåëè öâåòîâîãî êðóãà. Â íàøåé ðàáîòå äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ öâåòîâ è èõ ñî÷åòàíèé â öâåòîâûõ ïàðàõ è
òðèàäàõ èñïîëüçóåòñÿ äâåíàäöàòè÷àñòíûé öâåòî-
âîé êðóã Èîõàíåññà Èòòåíà [Èòòåí, 2000] (ðèñ. 1).

Â íåì ïàðû âçàèìîäîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ
ðàñïîëîæåíû äðóã íàïðîòèâ äðóãà è ÿâëÿþòñÿ ïî
îïðåäåëåíèþ ãàðìîíè÷íûìè (ïðîèçâîäÿò ïðèÿò-
íîå âèçóàëüíîå âïå÷àòëåíèå), à èõ ñìåñü ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íåéòðàëüíûé ñåðûé öâåò [Èòòåí,
2000; 2001]. Äîêàçàòåëüñòâîì ðåàëüíîé, ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ñâÿçè ýòèõ öâåòîâûõ
ïàð ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ñèìóëüòàííîãî êîí-
òðàñòà è îñòàòî÷íîãî èçîáðàæåíèÿ â ìîçãå. Äëè-
òåëüíàÿ ýâîëþöèÿ öâåòîâîãî çðåíèÿ ïîçâîíî÷íûõ
è ïðèìàòîâ, â ÷àñòíîñòè, îáåñïå÷èëà ÷åëîâåêó
èìåííî ýòè öâåòîâûå îùóùåíèÿ, èìåþùèå èçíà-
÷àëüíî àäàïòèâíîå çíà÷åíèå. Èìåííî ýòî ïîëî-
æåíèå ìû áåð¸ì çà îñíîâó áèîëîãè÷åñêè (ôèçèî-
ëîãè÷åñêè) îáóñëîâëåííîé ãàðìîíèè öâåòîâîãî
âûáîðà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îáúåêòèâíîñòü ìåòî-
äîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðè îöåíêå öâåòîâûõ ñî-
÷åòàíèé è èíòåðïðåòàöèè àíòðîïîýñòåòè÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ê öâåòó. Âîçìîæíûå ãàðìîíè÷íûå öâå-
òîâûå ñî÷åòàíèÿ (ðèñ. 2) ïðåäñòàâëåíû â ñâÿçêå
ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïåðå-
ìåùåíû â ëþáóþ òî÷êó öâåòîâîãî êðóãà.

Ïîìèìî îñîáåííîñòåé ñî÷åòàíèé öâåòîâ È. Èò-
òåí ãîâîðèò î íàëè÷èè ñâÿçè öâåòà è ôîðìû: äâà

ýòèõ õóäîæåñòâåííûõ ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå èí-
äèâèäóàëüíîé âûðàçèòåëüíîé öåííîñòüþ, ïðè ñî-
÷åòàíèè óñèëèâàþò è äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Â
åãî òåîðèè ñîîòíåñåíèÿ ôîðìû òð¸ì îñíîâíûì
öâåòàì (èëè öâåòàì ïåðâîãî ïîðÿäêà) – êðàñíîìó,
æ¸ëòîìó è ñèíåìó – ñîîòâåòñòâóþò êâàäðàò, òðåó-
ãîëüíèê è êðóã ñîîòâåòñòâåííî. Öâåòàì âòîðîãî
ïîðÿäêà ñîîòâåòñòâóþò ôèãóðû – òðàïåöèÿ, òðåó-
ãîëüíèê Ð¸ëî è îâàë, èìåþùèå îðàíæåâûé, çåë¸-
íûé è, ñîîòâåòñòâåííî, ôèîëåòîâûé öâåò. Ïðîâåð-
êà ãèïîòåçû ñîîòâåòñòâèÿ îïðåäåë¸ííîãî öâåòà è
ôîðìû â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàì ïî-
êàçàëàñü èíôîðìàòèâíîé.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé
ýñòåòè÷åñêîé îöåíêè öâåòà è ôîðìû, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå è ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûå îñîáåííîñòè êîíñòèòóöèè èíäèâèäà.

Материалы и методы

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèÿ 157 èíäèâèäîâ – 80 þíîøåé è 77 äåâóøåê,
ñòóäåíòîâ è âûïóñêíèêîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà â âîçðàñòå îò 17 äî
27 ëåò. Ðàáîòà ñîñòîÿëà èç òðåõ ÷àñòåé: àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîãðàìì, à òàêæå
âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ýñòåòè÷åñêîãî îòíîøå-
íèÿ ê öâåòó è ôîðìå. Ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ âûáîðêè

Ðèñ. 1. Öâåòîâîé êðóã È. Èòòåíà Ðèñ. 2. Ãàðìîíè÷íûå öâåòîâûå ñî÷åòàíèÿ
ïî È. Èòòåíó
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â öåëîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îäíîðîäíûì (ó áîëåå 130
èíäèâèäîâ îáà ðîäèòåëÿ ðóññêèå).

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé îïðåäåëÿëèñü äëèíà è ìàññà òåëà, äëèíà
òóëîâèùà, îáõâàò ãðóäè. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èç-
ìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941]. Òåëîñëîæå-
íèå îïðåäåëÿëîñü ïî ñõåìå È.Á. Ãàëàíòà äëÿ äå-
âóøåê è ïî ñõåìå Â.Â. Áóíàêà äëÿ þíîøåé, à òàê-
æå äëÿ âñåõ èíäèâèäîâ ïî ñõåìå Êðå÷ìåðà. Äëÿ
áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ òèïà òåëîñëîæåíèÿ
ðàññìàòðèâàëèñü áàëëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ðàç-
âèòèÿ ìóñêóëàòóðû è æèðîâîé êîìïîíåíòû, îá-
ùèõ ðàçìåðîâ ñîìû, ôîðìû ñïèíû, ãðóäíîé êëåò-
êè, ýïèãàñòðàëüíîãî óãëà. Èç ôóíêöèîíàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé îïðåäåëÿëàñü äèíàìîìåòðèÿ êèñòè,
ðàññ÷èòûâàëñÿ ñèëîâîé èíäåêñ. Äîïîëíèòåëüíî
ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå ïèãìåíòàöèè – öâåòà
âîëîñ, ãëàç è êîæè. Âîçìîæíûå ïðîÿâëåíèÿ äàëü-
òîíèçìà îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîåêòèâíîãî
òåñòà Ñ. Èñèõàðû, ïðèìåíÿþùåãîñÿ â îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîãðàììó áûëè âêëþ÷å-
íû äâà òåñòà: îïðîñíèê EP1 [Àéçåíê, Âèëüñîí,
2000; Èñòðàòîâà, 2006] äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ýêñòðàâåðñèè è íåéðîòèçìà è òåñò-
îïðîñíèê ðåàêòèâíîé (ñèòóàòèâíîé) è ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè [Ñïèëáåðãåð, Õàíèí, 2002]. Ïîêàçà-
òåëè ëè÷íîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ áàçîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè, îíè
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíûå (îñíîâàííûå íà
òåìïåðàìåíòå) è ìîòèâàöèîííûå êîìïîíåíòû,
ñâÿçàííûå è ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, è ñ
õàðàêòåðîì ÷åëîâåêà.

Ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé öâåòîîòíî-
øåíèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ êàê âåðáàëüíóþ îöåíêó, òàê
è ïðîåêòèâíóþ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàëà âûïîëíå-
íèå ãðàôè÷åñêèõ çàäàíèé. Îòíîøåíèå ê öâåòó îï-
ðåäåëÿëîñü ïðè ïîìîùè «öâåòîâîãî» òåñò-îïðîñ-
íèêà è ðàíæèðîâàíèåì ïðåäïî÷òåíèé ê 11 öâåòàì:
õðîìàòè÷åñêèì (êðàñíûé, îðàíæåâûé, æåëòûé,
çåëåíûé, ãîëóáîé, ñèíèé, ôèîëåòîâûé, êîðè÷íå-
âûé) è àõðîìàòè÷åñêèì (áåëûé, ÷åðíûé, ñåðûé).
Íà îñíîâàíèè ðàíæèðîâàíèÿ öâåòîâ ðàññ÷èòûâàë-
ñÿ êîýôôèöèåíò (Köâ) ïðåäïî÷òåíèÿ æåëòîãî è
êðàñíîãî öâåòîâ îòíîñèòåëüíî ñèíåãî è çåëåíîãî.
Ïî èíäèâèäóàëüíûì âàðèàíòàì öâåòîâûõ âûáî-
ðîâ âû÷èñëÿëñÿ îáîáù¸ííûé ïîêàçàòåëü öâåòî-
âîãî îòíîøåíèÿ (K îáù) – îáùåå êîëè÷åñòâî öâå-
òîâ, ê êîòîðûì îòíîøåíèå èíäèâèäà áûëî ïîëî-
æèòåëüíûì. Ïðè îïðåäåëåíèè ãàðìîíè÷íûõ ñî÷å-
òàíèé öâåòîâûõ ïàð è òðèàä èñïîëüçîâàëèñü äâà
àâòîðñêèõ òåñòà, â êîòîðûõ èñïûòóåìûì áûëî
ïðåäëîæåíî âûïîëíèòü òâîð÷åñêîå ãðàôè÷åñêîå
çàäàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ÷èñòûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

(áåç äîïîëíèòåëüíûõ îòòåíêîâ) öâåòîâ, ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê öâåòàì êðóãà È. Èòòåíà.
Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû È. Èòòåíà î ñîîòâåòñòâèè
öâåòà è ôîðìû èñïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæåíî
ñîîòíåñòè ìåæäó ñîáîé øåñòü ôèãóð è øåñòü öâå-
òîâ. Äîïîëíèòåëüíî íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ïðîåê-
òèâíûé òåñò «ïñèõîãåîìåòðè÷åñêàÿ òèïîëîãèÿ»
[Dellinger, 1989], ãäå ñòóäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî
ðàíæèðîâàòü ôèãóðû (êðóã, êâàäðàò, ïðÿìîóãîëü-
íèê, òðåóãîëüíèê, çèãçàã) â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ôîð-
ìîïðåäïî÷òåíèåì. Îòìåòèì, ÷òî äàííûé òåñò ìû
èñïîëüçîâàëè íå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ èñïûòóåìûõ, à èñêëþ÷èòåëüíî â êà÷åñòâå
èíôîðìàòèâíîãî äîïîëíåíèÿ ê ïåðâîìó òåñòó.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica
8.0», ãäå èñïîëüçîâàëèñü: êîýôôèöèåíò êîíòèí-
ãåíöèè Ïèðñîíà êàê ïîêàçàòåëü ñâÿçè äëÿ áàëëî-
âûõ íåóïîðÿäî÷åííûõ ïðèçíàêîâ; γ-ìåðà Ãóäìàíà
êàê ïîêàçàòåëü ñâÿçè áàëëîâûõ óïîðÿäî÷åííûõ
ïðèçíàêîâ; t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ ïðîâåðêè
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ äëÿ íîðìàëüíî
ðàñïðåäåëåííûõ ïðèçíàêîâ; U-êðèòåðèé Ìàííà-
Óèòíè äëÿ ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåä-
íèõ âåëè÷èí ñ ðàñïðåäåëåíèåì, îòëè÷íûì îò íîð-
ìàëüíîãî. Äëÿ ïðîâåðêè íåñëó÷àéíîñòè ðàçëè÷èé
äîëåé èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà Â.Å. Äåðÿáèíà
«TEST».

Результаты и обсуждение

Антропологическая программа

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èçìåðèòåëüíûõ è îïèñà-
òåëüíûõ ïðèçíàêîâ, äèíàìîìåòðèè, à òàêæå âñòðå-
÷àåìîñòü òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæñêîé è æåíñêîé âû-
áîðêàìè ïî âñåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì è ôóíêöè-
îíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì äîñòîâåðíû (p<0.001).
Ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè ïèãìåíòàöèè ìåæäó ìóæñêîé
è æåíñêîé âûáîðêîé íîñÿò ñëó÷àéíûé õàðàêòåð.

Психологическая программа

Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà EP1 (ìåòîäèêà Ã. Àé-
çåíêà) ïî áàëëüíîé øêàëå îïðåäåëÿëèñü ïîêàçà-
òåëè ýêñòðàâåðñèè/èíòðîâåðñèè è íåéðîòèçìà –
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâ-
ëåíû ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ âàðèàíòîâ, à
òàêæå ïðèâåäåíà âñòðå÷àåìîñòü ðàçëè÷íûõ âàðè-
àíòîâ âûðàæåííîñòè ëè÷íîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) è
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ) ó þíîøåé è äåâó-
øåê ïî òåñòó Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà.
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Ðàçëè÷èÿ ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè äîñ-
òîâåðíû ïî ïîêàçàòåëÿì íåéðîòèçìà, ëè÷íîé è
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè. Äåâóøêè îêàçûâàþòñÿ
â ñðåäíåì áîëåå áåñïîêîéíûìè è òðåâîæíûìè, à
þíîøè îáëàäàþò áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé ñòà-
áèëüíîñòüþ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî òåñòó
Ñïèëáåðãà-Õàíèíà áûëè ñðàâíåíû ñ ëèòåðàòóð-
íûìè äàííûìè ïî òðåâîæíîñòè øêîëüíèêîâ [Øïàê,
Ëîñêóòîâà, 2011]. È ó þíîøåé, è ó äåâóøåê íàéäå-
íû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî âñòðå÷àåìîñòè âà-
ðèàíòîâ ëè÷íîé òðåâîæíîñòè (p<0.001). Ïðè ýòîì
ó øêîëüíèêîâ ãîðàçäî áîëüøåå êîëè÷åñòâî èñïû-
òóåìûõ ïîïàäàëî â êàòåãîðèþ ñ âûñîêîé ëè÷íîé
òðåâîæíîñòüþ, à â âûáîðêå ñòóäåíòîâ – ñî ñðåä-
íåé òðåâîæíîñòüþ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
îá óñèëåíèè ñ âîçðàñòîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè.

Программа определения
цветоотношения

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû ÷àñòîòû ïðåäïî÷èòàå-
ìûõ è «íåëþáèìûõ» öâåòîâ â íàøåé âûáîðêå.
Îòäåëüíûå îòòåíêè, óïîìèíàâøèåñÿ â îáùåé ñóììå
íå áîëåå òðåõ ðàç, áûëè âêëþ÷åíû â ñîîòâåòñòâó-
þùèé «îñíîâíîé» öâåò (òàê ìîðêîâíûé è ðûæèé
ñ÷èòàëèñü êàê îðàíæåâûé). Äîñòîâåðíûìè îêàçà-
ëèñü òîëüêî ðàçëè÷èÿ â ïðåäïî÷òåíèè áèðþçîâî-
ãî – åãî â êà÷åñòâå ëþáèìîãî íàçâàëè 5% äåâó-
øåê è ïðè ýòîì íè îäíîãî þíîøè. Ïðè ýòîì íåëüçÿ
óòâåðæäàòü, ÷òî þíîøè ìåíåå âîñïðèèì÷èâû ê
ðàçíîîáðàçíûì öâåòîâûì îòòåíêàì, êàê ðàç èì è
ïðèíàäëåæèò óïîìèíàíèå áîëüøåé èõ ÷àñòè (â òîì

Òàáëèöà 1. Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
âûáîðêè

Ïðèìå÷àíèå. * – ó îäíîé äåâóøêè îáíàðóæåíà ãå-
òåðîõðîìèÿ – òåìíûé öâåò ðàäóæêè ïðàâîãî ãëàçà è ñìå-
øàííûé – ëåâîãî

Òàáëèöà 2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
âûáîðêè
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÷èñëå óëüòðàìàðèíà, èíäèãî è áåðëèíñêîé ëàçó-
ðè). ×àñòè÷íî âûáîð äåâóøêàìè áèðþçîâîãî â êà-
÷åñòâå ëþáèìîãî ìîæíî îáúÿñíèòü ïðèøåäøåé íà
âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ìîäîé íà ýòîò öâåò.

Êðîìå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè
áèðþçîâîãî öâåòà ñòîèò îòìåòèòü ðàçíèöó â ïðåä-
ïî÷òåíèè ÷åðíîãî, áåëîãî, ôèîëåòîâîãî è æåëòî-
ãî öâåòîâ ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè. Þíîøè
îòäàþò îòíîñèòåëüíî áîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå àõ-
ðîìàòè÷åñêèì öâåòàì, è â îòíîøåíèè ÷¸ðíîãî öâå-
òà ýòî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè ïî øêîëüíèêàì [Øïàê,
Ëîñêóòîâà, 2011]. Äåâóøêè ñòóäåíòêè è øêîëüíè-
öû îòíîñèòåëüíî ÷àùå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ôè-
îëåòîâîìó è æåëòîìó ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè, ó
øêîëüíèö ïðåäïî÷òåíèå ýòèõ öâåòîâ, à òàêæå åù¸
è ãîëóáîãî öâåòà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
(p<0.001). Ó áîëüøåé ÷àñòè èñïûòóåìûõ íåò «íå-
ëþáèìîãî» öâåòà, ÷òî â öåëîì ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá èõ ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùåé öâåòîâîé
ñðåäîé. Ïðè ýòîì þíîøè äîñòîâåðíî ÷àùå íå íà-
çûâàþò «íåëþáèìîãî» öâåòà, à òàêæå äîñòîâåðíî

ðåæå âûáèðàþò â òàêîì êà÷åñòâå òåïëûå öâåòà:
êðàñíûé, îðàíæåâûé è æåëòûé.

Ñîãëàñíî ðàñïðåäåëåíèþ îòðèöàòåëüíîãî
öâåòîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè â íàøåé âûáîðêå
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé
çàâèñèìîñòè â íåãàòèâíîé îöåíêå öâåòà ó äåâó-
øåê. Äàííûå ïî ðàñïðåäåëåíèþ íåïðåäïî÷èòàå-
ìûõ öâåòîâ ó ñòóäåíòîâ ñðàâíèâàëèñü ñ àíàëîãè÷-
íûìè äëÿ øêîëüíèêîâ: êàê þíîøè, òàê è äåâóøêè
â íàøåì èññëåäîâàíèè äîñòîâåðíî ðåæå èìåþò
«íåëþáèìûé» öâåò êàê òàêîâîé. Òàêæå äîñòîâåð-
íû îòëè÷èÿ â íåïðèÿòèè ðîçîâîãî è êîðè÷íåâîãî
äëÿ þíîøåé è àõðîìàòè÷åñêèõ öâåòîâ äëÿ äåâó-
øåê: øêîëüíèêè äîñòîâåðíî ÷àùå âûáèðàþò ýòè
öâåòà â êà÷åñòâå íåëþáèìûõ (p<0.05). Òî åñòü, ñ
âîçðàñòîì ó ìàëü÷èêîâ ïðîèñõîäèò «ïðèìèðåíèå»
ñ ðîçîâûì è êîðè÷íåâûì öâåòàìè, à ó äåâî÷åê – ñ
÷åðíûì. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû äàåò àíàëèç
ðàñïðåäåëåíèÿ îòíîøåíèÿ ê öâåòó (òàáë. 4).

Äîñòîâåðíî áîëüøåå ÷èñëî äåâóøåê â ñðàâíå-
íèè ñ þíîøàìè íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê îðàíæåâî-
ìó öâåòó, ïîëîæèòåëüíåå – ê ôèîëåòîâîìó, ìåíåå
îòðèöàòåëüíî – ê ñåðîìó. Ó þíîøåé â ñðàâíåíèè
ñî øêîëüíèêàìè äîñòîâåðíî (p<0.05) ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå îòíîøåíèå ê êðàñíîìó, îðàíæåâîìó, çå-
ëåíîìó, ãîëóáîìó, ôèîëåòîâîìó öâåòàì; ó äåâó-
øåê  ê êðàñíîìó, çåëåíîìó, íåéòðàëüíåå – ê êîðè÷-
íåâîìó, îòðèöàòåëüíåå – ê æåëòîìó. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñî øêîëüíèêàìè, è ó þíîøåé, è ó äåâóøåê,

Òàáëèöà 3. Öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ ó þíîøåé
è äåâóøåê

Ïðèìå÷àíèå. * – Z-êðèòåðèé Ôèøåðà, äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé p<0.05. Çåëåíûé öâåò âêëþ÷àåò ñâåò-
ëî-çåëåíûé, ñàëàòîâûé è çåëåíî-ãîëóáîé; ñèíèé – èí-
äèãî, ãîëóáîé, óëüòðàìàðèí, áåðëèíñêóþ ëàçóðü; îðàí-
æåâûé – ðûæèé; ñåðûé – ñåðåáðÿíûé

Òàáëèöà 4. Îòíîøåíèå ê öâåòó ó þíîøåé
è äåâóøåê

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé: * – p=0.011,
** – p=0.035, *** – p=0.014; (+) – ïîëîæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê öâåòó, (-) – îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå,
(0) – íåéòðàëüíîå îòíîøåíèå
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äîñòîâåðíî íåéòðàëüíåå îòíîøåíèå ê àõðîìàòè-
÷åñêèì öâåòàì. Îáîáù¸ííûé ïîêàçàòåëü öâåòîâî-
ãî îòíîøåíèÿ (Kîáù) èíäèâèäà ê öâåòîâîé ñðåäå,
êîòîðûé îáíàðóæèâàåò ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ
íåéðîòèçìîì, ó ñòóäåíòîâ îêàçûâàåòñÿ íåñêîëü-
êî âûøå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ: þíîøè – 6.6 (øêîëü-
íèêè 5.7), äåâóøêè – 6.7 (øêîëüíèöû – 6.15), ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ïîëàìè ñëó÷àéíû. Óïîìÿíóòûå âûøå
ðàçëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèÿõ òðåâîæíîñòè è îòíîøå-
íèè ê öâåòó â ñòóäåí÷åñêîé âûáîðêå ïî ñðàâíå-
íèþ ñî øêîëüíèêàìè, ãîâîðÿò îá óâåëè÷åíèè ñ
âîçðàñòîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîé èíòåãðèðîâàííî-
ñòè â îêðóæàþùóþ öâåòîâóþ ñðåäó. Íå íàéäåíî
äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó öâåòîâûì âûáîðîì è
íàëè÷èåì õóäîæåñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ, êàêèõ-
ëèáî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, äàëüòîíèçìà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñâÿçåé ìîðôîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñ öâåòîâûì âûáî-
ðîì èíäèâèäà íàõîäèëèñü ïàðíûå êîððåëÿöèè, è
áîëüøèíñòâî èç íàéäåííûõ ñâÿçåé îêàçàëèñü íå-
äîñòîâåðíûìè, îäíàêî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò
íàëè÷èå íåêîòîðûõ äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé. Â
ïñèõîëîãèè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå îá
îïîñðåäîâàííîñòè öâåòîâîãî âûáîðà îñîáåííîñ-
òÿìè âíåøíîñòè èíäèâèäà, òî åñòü öâåòîì ãëàç,
âîëîñ è êîæè. Èìåííî â ýòîé ñâÿçè íàì êàæóòñÿ
èíòåðåñíûìè ïîëó÷åííûå äàííûå ïî êîððåëÿöèè
ñòåïåíè ïèãìåíòàöèè è öâåòîâîãî âûáîðà èíäè-
âèäîâ. Äîñòîâåðíî ñâÿçàííûìè îêàçàëèñü öâåò
âîëîñ è âûáîð íåëþáèìîãî öâåòà: ÷åì ñâåòëåå
öâåò âîëîñ, òåì âûøå íåïðèÿòèå ðîçîâîãî öâåòà
(êîýôôèöèåíò êîíòèíãåíöèè Ïèðñîíà (Ñ) = 0.43;
p<0.05). Öâåò ãëàç ó þíîøåé òàêæå ñâÿçàí ñ öâå-
òîâûì âûáîðîì: ÷åì òåìíåå ãëàçà, òåì ñâåòëåå
ëþáèìûé öâåò, è íàîáîðîò. Ó äåâóøåê ïîäîáíàÿ
çàâèñèìîñòü íàáëþäàåòñÿ â îòíîøåíèè öâåòà âî-
ëîñ: ÷åì ñâåòëåå âîëîñû, òåì òåìíåå ïðåäïî÷è-
òàåìûé öâåò, è íàîáîðîò. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ íå-
áîëüøàÿ ñâÿçü öâåòîâîãî âûáîðà è ýêñòðàâåðñèè:
÷åì áîëåå ýêñòðàâåðòèðîâàííûì îêàçûâàåòñÿ
èíäèâèä, òåì áîëåå òåìíûé öâåò îí âûáèðàåò â
êà÷åñòâå ïðåäïî÷èòàåìîãî. Èìåþòñÿ íåêîòîðûå
òåíäåíöèè ñâÿçè öâåòîîòíîøåíèÿ è òåëîñëîæå-
íèÿ: ïðåäñòàâèòåëè àòëåòè÷åñêîãî òèïà òåëîñëî-
æåíèÿ ïî Êðå÷ìåðó ðåæå îáëàäàþò íåïðèÿòèåì
êàêîãî-ëèáî öâåòà, â òî âðåìÿ êàê àñòåíèêè ÷àùå
âûáèðàþò êîðè÷íåâûé â êà÷åñòâå íåëþáèìîãî
öâåòà (Ñ=0.35; p<0.09). Äåâóøêè ñ ìåçîïëàñòè÷åñ-
êèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ òàêæå ýìîöèîíàëüíî
ìåíåå çàâèñèìû îò öâåòîâîãî îêðóæåíèÿ è äîñòî-
âåðíî ðåæå âûðàæàþò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê öâåòó (C=0.58; p<0.13). Äîñòîâåðíà ñâÿçü âûáî-
ðà íåëþáèìîãî öâåòà ñ ïîêàçàòåëÿìè íåéðîòèçìà
è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (Ñ=0.38 è Ñ=0.34;
p<0.03).

Ïðè óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè
âîçðàñòàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íåïðèÿòèå öâå-
òà â öåëîì. Òî åñòü ñðåäè èíäèâèäîâ, èìåþùèõ
«íåëþáèìûé» öâåò âûøå âñòðå÷àåìîñòü âûñîêîé
òðåâîæíîñòè, ÷òî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â
íåïðèÿòèè òåïëûõ îòòåíêîâ. Ïðè ðàíæèðîâàíèè
ïîçèöèé öâåòîâûõ âûáîðîâ öâåòîâîé êîýôôèöè-
åíò (Êöâ) óìåíüøàåòñÿ ïðè áîëåå âûñîêîì ðàíãå
êðàñíîãî è æåëòîãî öâåòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ñèíå-
ìó ñ çåë¸íûì. Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà
äëÿ þíîøåé – 1.47, äëÿ äåâóøåê – 1.96 (ðàçëè÷èÿ
äîñòîâåðíû, p<0.03). Âûÿâëåííûå î÷åíü íåáîëü-
øèå, íî äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè öâåòîâîãî êîýô-
ôèöèåíòà ñ äèíàìîìåòðèåé (îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü)
è ñ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ (ïîëîæèòåëüíàÿ
ñâÿçü) íå ïîçâîëÿþò ïîêà äåëàòü îäíîçíà÷íûå
âûâîäû. Ðàíåå íàìè áûëè ïîëó÷åíû íåñêîëüêî
ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå äëÿ øêîëüíèêîâ: ó íèç-
êîòðåâîæíûõ øêîëüíèö ïðåîáëàäàë âûáîð ñèíå-
ãî è çåëåíîãî öâåòîâ, à ó âûñîêîòðåâîæíûõ – æåë-
òîãî è êðàñíîãî, ó þíîøåé íå áûëî âûÿâëåíî ïî-
äîáíîé çàâèñèìîñòè [Øïàê, Ëîñêóòîâà, 2011].

Оценка гармоничности выборов
цветовых сочетаний

Äëÿ îöåíêè ýñòåòè÷åñêîãî âûáîðà öâåòîâûõ
ñî÷åòàíèé èñïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæåíî çàïîë-
íèòü öâåòîì äâà íàáîðà ôèãóð, òàê íàçûâàåìîãî
«ãðàôè÷åñêîãî òåñòà». Ïåðâûé òåñò ïðåäñòàâëÿë
ñîáîé ðÿä îêðóæíîñòåé, ðàçäåëåííûõ íà ðàçíîå
êîëè÷åñòâî ñåêòîðîâ, êîòîðûå íóæíî áûëî çàïîë-
íèòü öâåòîì. Âòîðîé òåñò âêëþ÷àë áîëåå ñëîæíûå
ôîðìû è çàäàíèå àêöåíòèðîâàëî âíèìàíèå íà
âûáîðå èìåííî «êðàñèâûõ» ñî÷åòàíèé öâåòîâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè èñïû-
òóåìîãî î öâåòîâîé ãàðìîíèè. Ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî âûïîëíåíèå òåñòà 1 (áåç àêöåíòóàöèè íà «êðà-
ñèâîå ñî÷åòàíèå») îáóñëîâëåíî èìåííî âíóòðåí-
íåé áèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ è ïîòðåáíîñòüþ
â çàïîëíåíèè öâåòîâûõ ïÿòåí è, ñîîòâåòñòâåííî,
â ñî÷åòàíèè îïðåäåë¸ííûõ öâåòîâ. Òåñò 2, íàïðî-
òèâ, ñîñòàâëåí ôîðìàìè, öâåòîâîå çàïîëíåíèå è
èíòåðïðåòàöèÿ êîòîðûõ ìîæåò ïðåäïîëàãàòü îï-
ðåäåë¸ííóþ ñîöèîêóëüòóðíóþ îáóñëîâëåííîñòü è
âûçûâàòü îïðåäåë¸ííûå àññîöèàòèâíûå «íàëîæå-
íèÿ» ó èñïûòóåìûõ. Ãàðìîíè÷íîñòü ñî÷åòàíèé
öâåòîâûõ ïàð îïðåäåëÿëàñü íà îñíîâàíèè öâåòî-
âîãî êðóãà È. Èòòåíà, íî ïîñêîëüêó ïðàâèëüíûå
«ïîïàäàíèÿ» ñëó÷àëèñü äîâîëüíî ðåäêî, òî óñëîâ-
íî ãàðìîíè÷íûì ìû òàêæå ñ÷èòàëè ñî÷åòàíèÿ
îðàíæåâîãî ñ ôèîëåòîâûì è æåëòîãî ñ ñèíèì (äî-
ïîëíèòåëüíûå ïàðû â îáùåïðèíÿòîì öâåòîâîì
êðóãå). Òàêîå ñî÷åòàíèå äîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ



73

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2015: 66–75
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Антропологические и психологические аспекты эстетического цветовосприятия

ìû îïðåäåëèëè, êàê «ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå ïåð-
âîãî ðîäà». Òàêæå âûäåëÿëèñü «ãàðìîíè÷íûå ñî-
÷åòàíèÿ âòîðîãî ðîäà» (ñîñåäíèå öâåòà öâåòîâîãî
êðóãà, íàïðèìåð, ïàðà æåëòûé-çåëåíûé), êîíòðà-
ñòíûå ñî÷åòàíèÿ (õðîìàòè÷åñêèé öâåò ñ àõðîìà-
òè÷åñêèì), ìîíîõðîìíûå ñî÷åòàíèÿ (òîëüêî àõðî-
ìàòè÷åñêèå öâåòà). Îòìå÷àëèñü òàêæå ñìåøàííûå
(êîìáèíàòîðíûå) âàðèàíòû âûáîðîâ. Ñî÷åòàíèÿ
öâåòîâ, íå óäîâëåòâîðÿþùèå êðèòåðèÿì íè îäíîé
èç ýòèõ ãðóïï, ïðèçíàâàëèñü «íåãàðìîíè÷íûìè».
Äëÿ óäîáñòâà îïèñàíèÿ ïîëó÷åííûõ êîððåëÿöèé
ìû ââåëè äâà êîýôôèöèåíòà: K1 – êîýôôèöèåíò
îáùåé ãàðìîíè÷íîñòè, ðàâíûé ïðîöåíòó ôèãóð,
äëÿ ðàñêðàñêè êîòîðûõ áûëè âûáðàíû ãàðìîíè÷-
íûå öâåòîâûå ïàðû ëþáîãî ðîäà (ãàðìîíè÷íûå ñî-
÷åòàíèÿ ïåðâîãî, âòîðîãî ðîäà è êîìáèíàòîðíûå
âàðèàíòû); K2 – êîýôôèöèåíò ñòðîãîé ãàðìîíè÷-
íîñòè, ðàâíûé ïðîöåíòó ôèãóð, äëÿ ðàñêðàñêè êî-
òîðûõ èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî öâåòîâûå ïàðû èëè
òðèàäû äîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ (ãàðìîíè÷íûå ñî-
÷åòàíèÿ ïåðâîãî ðîäà). Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû
äàííûå î ÷àñòîòå âûáîðà þíîøàìè è äåâóøêàìè
öâåòîâûõ ñî÷åòàíèé ïðè ðàñêðàñêå ôèãóð ïðîñòî-
ãî è ñëîæíîãî ãðàôè÷åñêèõ òåñòîâ.

Êîëè÷åñòâî ãàðìîíè÷íûõ âûáîðîâ â èññëåäó-
åìîé ãðóïïå ñòóäåíòîâ â äâà-òðè ðàçà ïðåâûñèëî
êîëè÷åñòâî íåãàðìîíè÷íûõ. Ðàçëè÷èÿ â ñðåäíèõ
çíà÷åíèÿõ ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè äîñòî-
âåðíû òîëüêî äëÿ ïîêàçàòåëåé K1, ïðè ýòîì íà
ðàñïðåäåëåíèè íå îòðàæàåòñÿ íàëè÷èå õóäîæå-
ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ: äåâóøêè äîñòîâåðíî ÷àùå
ïðàâèëüíî ñî÷åòàþò öâåòà. Äîñòîâåðíû îòëè÷èÿ
ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî è âòîðîãî òåñòîâ (p<0.002):
ïðè çàïîëíåíèè öâåòîì ñëîæíûõ ôîðì (òåñò 2)
èñïûòóåìûå ÷àùå âûáèðàþò ãàðìîíè÷íûå öâåòî-
âûå ñî÷åòàíèÿ. Ìåæäó çíà÷åíèÿìè Ê1 è Ê2 òåñòà
ñ ïðîñòûìè ôîðìàìè ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíàÿ
ñâÿçü 0.37, à äëÿ òåñòà ñî ñëîæíûìè ôîðìàìè –
0.24. Ïîêàçàòåëü Ê1 äëÿ òåñòà ñî ñëîæíûìè ôîð-
ìàìè ó ëèö ñ äàëüòîíèçìîì äîñòîâåðíî íèæå òàêî-
âîãî ó ëèö ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì (31.25 ïðîòèâ

46.86), íî êîëè÷åñòâî äàëüòîíèêîâ â âûáîðêå ÷ðåç-
âû÷àéíî ìàëî (6 ÷åëîâåê), ïîýòîìó óìåñòíåé áó-
äåò ãîâîðèòü ëèøü î òåíäåíöèè â îñëàáëåíèè ñïî-
ñîáíîñòè ê ãàðìîíè÷íîìó ñî÷åòàíèþ öâåòîâ.
Îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñåáÿ òîò ôàêò, ÷òî è ó
äàëüòîíèêîâ, è ó èíäèâèäîâ ñ íîðìàëüíûì öâå-
òîâûì çðåíèåì íå èçìåíÿåòñÿ êîëè÷åñòâî âûáè-
ðàåìûõ ñî÷åòàíèé äîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ, â
áîëüøåé ñòåïåíè îñíîâàííûõ íà êîíòðàñòå. Ïî-
êàçàòåëè Ê1 è Ê2 îáîèõ òåñòîâ ñâÿçàíû î÷åíü íå-
áîëüøèìè, íî äîñòîâåðíûìè îòðèöàòåëüíûìè
ñâÿçÿìè ñ äèíàìîìåòðèåé è ñèëîâûì èíäåêñîì,
à òàêæå öâåòîì ãëàç: ÷åì òåìíåå ïèãìåíòàöèÿ, òåì
÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ãàðìîíè÷íûõ öâåòî-
âûõ ïàð. Êîýôôèöèåíò Ê2 òåñòà ñ ïðîñòûìè ôîð-
ìàìè, ïîìèìî òîãî, ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ ñèòóà-
òèâíîé è ëè÷íîé òðåâîæíîñòüþ: ÷åì âûøå òðåâîæ-
íîñòü, òåì ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
ïàðû öâåòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîñòîé öâåòîâîé
òåñò â áîëüøåé ñòåïåíè äåìîíñòðèðóåò ïñèõîñîìà-
òè÷åñêóþ îáóñëîâëåííîñòü è ïîòðåáíîñòü èíäèâè-
äà â ãàðìîíè÷íîì ðàñïðåäåëåíèè öâåòîâûõ ïÿòåí,
â òî âðåìÿ êàê äëÿ òåñòà ñî ñëîæíûìè ôîðìàìè
íå íàéäåíî ïîäîáíîé çàâèñèìîñòè.

Â îòíîøåíèè ïðåäïî÷òåíèÿ îïðåäåë¸ííîé
ãåîìåòðè÷åñêîé ôîðìû ìåæäó þíîøàìè è äåâóø-
êàìè íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé. Äîñòîâåðíî ÷àùå âñåãî ñòóäåíòû îòäà-
âàëè ïðåäïî÷òåíèå êðóãó è çèãçàãó, è ðàíãè èìåí-
íî ýòèõ ôèãóð èìåþò íåâûñîêèå, íî äîñòîâåðíûå
êîððåëÿöèè ñ ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæíîñòè: ïîëî-
æèòåëüíûå – ñ êðóãîì (è êâàäðàòîì), îòðèöàòåëü-
íûå – ñ çèãçàãîì. Íå ïîäòâåðäèëîñü ñîîòíåñåíèå
öâåòà ñ ôîðìîé ôèãóðû. Âûáîð ñî÷åòàíèé èìååò
ñëó÷àéíûé õàðàêòåð è îïðîâåðãàåò ãèïîòåçó È. Èò-
òåíà. Òàêæå îòñóòñòâóåò ñâÿçü âûáîðà «ëþáèìî-
ãî» öâåòà äëÿ ïðåäïî÷èòàåìîé ôèãóðû. Òî åñòü,
íà èíòóèòèâíîì óðîâíå, áåç çíàíèÿ òåîðèè, ñëîæíî
âûáðàòü òàêîå ñî÷åòàíèå ôîðìû è öâåòà, êîòîðîå
áûëî áû ýñòåòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíåå è õóäîæå-
ñòâåííî îïðàâäàííûì. Óòâåðæäåíèÿ îá ýñòåòè÷-

Òàáëèöà 5. Âñòðå÷àåìîñòü âûáîðîâ ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé öâåòîâ

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0.03
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íîñòè õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ, òàêèì îáðàçîì,
íîñÿò òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð è â ðåàëüíîñòè
ñèëüíî çàâèñÿò îò ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ, äå-
ìîíñòðèðóþùåãî øèðî÷àéøèé ðàçìàõ èíäèâèäó-
àëüíîé èçìåí÷èâîñòè.

Заключение

Âûáîð ïðåäïî÷èòàåìîãî öâåòà â ãðóïïå ñòó-
äåíòîâ íå îáíàðóæèâàåò äîñòîâåðíîé çàâèñèìî-
ñòè îò ïîëà â îòëè÷èå îò ðàíåå îáñëåäîâàííûõ
øêîëüíèêîâ. ×àñòîòà âûáîðà íåïðåäïî÷èòàåìîãî
öâåòà äîñòîâåðíî âûøå ó äåâóøåê è ñâÿçàíà ñ
áîëüøèìè ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæíîñòè. Ó ñòóäåí-
òîâ, â ñðàâíåíèè ñî øêîëüíèêàìè, íàáëþäàåòñÿ
âîçðàñòàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè ê
îêðóæàþùåé öâåòîâîé ñðåäå è óìåíüøåíèå íåãà-
òèâíîãî âîñïðèÿòèÿ íåêîòîðûõ öâåòîâ. Ñîìàòè÷å-
ñêàÿ è ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ öâå-
òîâîãî âûáîðà îêàçûâàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé ó
äåâóøåê ñ ìåçîïëàñòè÷åñêèì òèïîì òåëîñëîæåíèÿ
è þíîøåé ñ àòëåòè÷åñêèì. Âûáîð ïðåäïî÷èòàåìîé
ôèãóðû ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæíîñòè, íî
ñî÷åòàíèå ôîðìû ñ îïðåäåëåííûì öâåòîì íå îá-
íàðóæèâàåò çàâèñèìîñòè è íîñèò ñëó÷àéíûé õà-
ðàêòåð. Èçó÷åíèå öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé ó ñòó-
äåíòîâ âûÿâèëî ïðåîáëàäàíèå ãàðìîíè÷íûõ öâå-
òîâûõ âûáîðîâ, ïðè ýòîì äåâóøêè ïðèìåíÿþò ãàð-
ìîíè÷íûå ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ ÷àùå, ÷åì þíîøè.
Âûáîð ãàðìîíè÷íûõ öâåòîâûõ ñî÷åòàíèé îêàçû-
âàåòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì òîëüêî
ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñòà ñ ïðîñòûìè ôîðìàìè.
Â çàïîëíåíèè öâåòîì ñëîæíûõ ãðàôè÷åñêèõ ôîðì
ïðîÿâëÿþòñÿ öâåòîâûå àññîöèàöèè, ïðîäèêòîâàí-
íûå ñêîðåå ñîöèîêóëüòóðíûìè àñïåêòàìè öâåòî-
âîãî âîñïðèÿòèÿ. Ðàñêðûòèå ìåõàíèçìîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêèõ öâåòîâûõ ïðåäïî÷òåíèé
òðåáóåò, áåçóñëîâíî, êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà è
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè öâå-
òîâîãî òåñòèðîâàíèÿ.
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ANTHROPOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS
OF AESTHETIC OF COLOR PERCEPTION

L.Y. Shpak, M.O. Vergeles

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

This article presents a study of aesthetic color preferences and attitude and its connections with individual’s
somatic and psychological features. Previous studies show that color preference depends on sex, age,
psychoemotional and other characteristics of individual and thus can be used as a part of the general human
constitution. Using a sample of 80 male and 77 female Moscow students we examined correlations between
color preference and body size, somatotype, pigmentation, dynamometry, anxiety and neuroticism level,
extraversion–introversion trait.

Color attitude was measured both verbally and projectively (by fulfilling certain graphic tasks). On the
basis of verbal color tests’ results we calculated coefficient of color preference and general color attitude
index. Coefficients of harmonious color combinations are based on results of graphic tests.

The most common choice of favorite color is blue and green. Most of the examined individuals don’t
have a disliked color; having one is strongly correlated with neuroticism and state anxiety level. More anxious
the person is - more likely he or she to dislike colors; correlation is slightly stronger for females. Sex differences
in neuroticism, state and trait anxiety levels are valid. Most of morphological features are uncorrelated with
color choice; however there are some certain correlations with eye and hair color.

There are some correlations between color attitude and somatotype: athletic males and mesoplastic
females have a negative color attitude significantly rarely. Harmony of color pairs was determined based on
J. Itten’s color wheel. An amount of harmonious choices are twice-thrice bigger than the amount of inharmonious
and females tend to select harmonious color pairs more often than males. Choice of color pairs for a test with
simple shapes is partly determined by individual’s morphological and psychological features. Results of test
with complex shapes are presumably associatively connected with cultural characteristics and individual
aesthetic preferences.

Keywords: anthropology, morphofunctional features, psychoemotional indexes, color preference, anxiety,
color wheel, color, anthropoaesthetics


